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CONCEITOS CENTRAIS DA BIOLOGIA




O Azeite de dendê é um exemplo 
de fonte vegetal rica em gordura 
saturada (fração sólida visível). 
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O ácido palmí\co, muito presente no óleo de palma,  mostrado em suas 
formas esquemá\cas e simplificadas.
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Representação esquemá\ca do ácido oleico, um componente comum 
do azeite de oliva.
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O painel nutricional das embalagens 
de alimentos traz a composição das 
gorduras da porção de consumo.
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A digestão dos carboidratos ocorre 
na boca e no intes\no delgado. 
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A digestão das proteínas ocorre  
no estômago e no intes\no

delgado.
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A digestão das gorduras ocorre no 
estômago e, principalmente, no 
intes\no delgado.




A musculatura dos órgãos conduz o alimento realizando 
contrações sincronizadas, os movimentos peristál\cos.
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Fígado, pâncreas e vesícula biliar, órgãos que atuam 
no intes\no delgado.
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Exemplos de grupos de complementação proteica. Observe como os 
cereais devem ser ingeridos com uma fonte de leguminosas, como 
regra básica para obter todos os aminoácidos essenciais.
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