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O Azeite de dendé é um exemplo
de fonte vegetal rica em gordura
saturada (fracao sdlida visivel).
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acido palmitico

trigliceridio saturado

O acido palmitico, muito presente no 6leo de palma, mostrado em suas
formas esquematicas e simplificadas.
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ligacdo dupla

Representacdo esquematica do acido oleico, um componente comum
do azeite de oliva.
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( INFORMACAO NUTRICIONAL

podem ser maiores oy menores

energeticas.*** VD nao estabelecido.

de suas
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Porcaode17 g* (1Y: colher de sopa)

Quantidade por por¢ao (%VD[**)
Valor energético 3284'2% 3%
Carboidratos 10g 3%
Proteinas 15¢ 2%
Gorduras totais 139 2%
Gorduras saturadas | 05¢ 2%
Gorduras trans naocontém| ***
Fibra alimentar 07¢ 3%
Sddio 796mg | 33%
*Quantidade suficiente para pneparode 250 L
**%Valores didrios mgenaa m
dnetadezul]kmlouuww Seusvalomsdnanos "

O painel nutricional das embalagens
de alimentos traz a composicao das
gorduras da porcao de consumo.
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A digestao dos carboidratos ocorre
na boca e no intestino delgado
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Representacdo fora de escala. Cores-fantasia.

A digestao das proteinas ocorre
no estdbmago e no intestino
delgado.
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Representacao fora de escala. Cores-fantasia.
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A digestao das gorduras ocorre no
estdmago e, principalmente, no
intestino delgado.
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mosculos se
contraem.

musculos
relaxam.

m A musculatura dos 6rgaos conduz o alimento realizando
contragdes sincronizadas, os movimentos peristalticos.
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Representacdo fora de escala. Cores-fantasia.
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Figado, pancreas e vesicula biliar, 6rgaos que atuam
no intestino delgado.
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Representacdo fora de escala. Cores-fantasia.



NUTRICAO HUMANA E DIGESTAO

Quantidade baixa do aminoacido
Grupo completo Lisina Metionina Triptofano
Leite/derivados Arroz Feijao Feijao
Ovo Trigo Ervilha Ervilha
Carnes Cevada Grao-de-bico Grao-de-bico
Peixe Centeio Lentilha Cogumelos

3 @ Exemplos de grupos de complementacao proteica. Observe como os
cereais devem ser ingeridos com uma fonte de leguminosas, como

regra basica para obter todos os aminoacidos essenciais.
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